
ปรัชญา และพืน้ฐาน
การแพทย์แผนไทย

สอนโดย อ.สมบัติ  ไตรศรีศิลป์

โรงเรียนพฒันาปัญญาไท

1



โรงเรียนพฒันาปัญญาไท

2

OUT LINE

▪ หลกัว่าด้วยธรรมชาติของสรรพส่ิง

▪ ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

▪ เบญจขันธ์

▪ ธาตุ 6

▪ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างธาตุทั้ง 4

▪ ความผดิปกติของธาตุ

▪ ธาตุกบัความเจ็บป่วย

▪ การบ าบัดโรค
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ปรัชญาการแพทย์แผนไทย

ผ ี พราหมณ์ พุทธศาสนา

รากฐานส าคญัของแพทย์ดั้งเดิมของไทย

▪ การเรียนการสอนผ่านพระคมัภีร์
▪ ทฤษฎใีห้ความส าคญักบัธาตุ
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หลกัว่าด้วยธรรมชาติของสรรพส่ิง

กฎธรรมชาติ

สรรพส่ิงทีเ่ป็นรูปธรรม หรือนามธรรมอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ

1. สรรพส่ิงล้วนเกดิขึน้ ตั้งอยู่ และดับไป

2. สรรพส่ิงด ารงอยู่อย่างองิอาศัยกนั และส่งผลต่อกนั
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หลกัว่าด้วยธรรมชาติของสรรพส่ิง

การแพทย์แผนไทยใช้หลกัธรรมชาติในการพจิารณาต่าง ๆ 

• ธรรมชาตขิองความเจบ็ป่วย และเหตุปัจจยั

• การบ าบัดรักษา อาศัยผลของเหตุปัจจยัให้เกดิคู่ตรงข้าม 

เช่น เยน็-ร้อน อ่อน-แขง็ เบา-หนัก เป็นตน้
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ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

1. สังเสทชะก าเนิด คือ เกดิในเถ้าไคล ปลาเน่า ซากเน่าเช่น เช้ือโรคต่าง ๆ

2. อณัฑชะก าเนิด คือ เกดิในฟองไข่ เช่น สัตว์ปีก

3. ชลามพุชะก าเนิด คือ เกดิในครรภ์ เช่น มนุษย์

4. โอปปาติกะก าเนิด คือ ไม่อาศัยพ่อแม่ เกดิขึน้ทนัททีันใด เช่น เทวดา พรหม
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ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

การเกดิมนุษย์ เกดิได้ต่อเม่ือ

1. มารดาบิดาอยู่ร่วมกนั

2. มารดามีระดู

3. คนัธัพพะปรากฏ (มีจิตดวงแรกในครรภ์มารดา)
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ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

การปฏิสนธิของตัวอ่อน เกดิขึน้ต่อเม่ือ

1. ธาตุทั้ง 4 ของบิดามารดามีความบริบูรณ์พร้อม

2. โลหิตบิดามารดาระคนกนั (ปฏิสนธิ) ในมดลูกหรือต่อมโลหิตของมารดา

มูลปฏิสนธิ หรือจุดตั้งต้น มีลกัษณะ สุขมุงัปรมาณู คือ ละเอียดมาก 

เปรียบขนจามรีชุบน ้ามนังาแลว้สลดั 7 คร้ัง 
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ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

มูล
ปฏิสนธิ

ปฐม
กลละ

รู้จากการเกิดไชยเภท 
(ระดูลา้งหนา้)

กลละ คล้าย
ไข่งู

ปัญจ
สาขา

ผม ขน 
เลบ็ ฟัน
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ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

เม่ือตั้งครรภ์ได้ 5 เดือน จึงมีจิต และเบญจขันธ์พร้อม
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เบญจขันธ์

ขันธ์ 5 เป็นองค์ประกอบชีวติมนุษย์

แบ่งเป็น 1. รูปขันธ์ (กาย)

2. นามขันธ์ (ใจ)

รูปขันธ์ (กาย)

ร่างกายและพฤติกรรมทั้งหมดของร่างกาย

นามขันธ์ (ใจ)

เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วญิญาณขันธ์
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ธาตุ 6

ย่อขันธ์ 5 ให้เหลือเพยีงองค์ประกอบส าคญั

ธาตุ 6

ปฐวี
ธาตุ

อาโป
ธาตุ

เตโช
ธาตุ

วาโย
ธาตุ

อากาศ
ธาตุ

วิญญาณ
ธาตุ
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ธาตุ 6

ลกัษณะ แข็ง กระด้าง

หน้าที่ ท าให้ทรงอยู่

ผล ท าให้เกดิการรับไว้

ปฐวีธาตุ

ปัจจัยจากธาตุอ่ืน อาโปธาตุเกาะกมุ เตโชธาตุตามรักษา วาโยธาตุกระพอืพดั
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ธาตุ 6

ลกัษณะ ไหล 

หน้าที่ ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมด้วยมีความเจริญ

ผล ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมด้วยเกาะกมุกนั

อาโปธาตุ

ปัจจัยจากธาตุอ่ืน ปฐวีธาตุเป็นทีต้ั่ง เตโชธาตุตามรักษา วาโยธาตุกระพอืพดั
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ธาตุ 6

ลกัษณะ อบอุ่น 

หน้าที่ ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมสุกงอม ท าให้ละเอยีด นุ่มนวล

ผล ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมอ่อนน่ิม

เตโชธาตุ

ปัจจัยจากธาตุอ่ืน ปฐวีธาตุเป็นทีต้ั่ง อาโปธาตุเกาะกมุ วาโยธาตุกระพอืพดั
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ธาตุ 6

ลกัษณะ เคร่งตึง 

หน้าที่ ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมไหวได้

ผล ท าให้รูปทีเ่กดิร่วมเคล่ือนย้ายได้

วาโยธาตุ

ปัจจัยจากธาตุอ่ืน ปฐวีธาตุเป็นทีต้ั่ง อาโปธาตุเกาะกมุ เตโชธาตุท าให้อุ่นหรือเย็น
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ธาตุ 6

เป็นธรรมชาติทีว่่างเปล่า เป็นช่องว่าง

เช่น ภายในร่างกาย ช่องหู ช่องจมูก ช่องปาก 

อากาศ
ธาตุ
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ธาตุ 6

เป็นธาตุทีรู้่แจ้ง ได้แก่ จักขุวญิญาณธาตุ

โสตวญิญาณธาตุ

ฆานวญิญาณธาตุ

ชิวหาวญิญาณธาตุ

กายวญิญาณธาตุ

มโนวญิญาณธาตุ

วิญญาณ
ธาตุ
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ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างธาตุทั้ง 4

ธาตุทั้ง 4 เป็น สหชาตกรรม 
คือ เป็นธรรมทีเ่กดิพร้อมกนั เกดิร่วมกนั จะขาดธาตุใดธาตุหน่ึงไม่ได้ แต่อาจมีสัดส่วนที่ต่างกนัได้

แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ

1. มิตรธาตุ

2. ศัตรูธาตุ

เตโช

อาโปปฐวี

วาโย

มิตรธาตุ
ศัตรูธาตุ
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ความผิดปกติของธาตุ

ความผิดปกติของธาตุ ในธรรมชาติ คือ การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป

• ชาติ มีความผิดปกติเกิดขึ้น

• จลนะ มีความสั่นคลอน แปรปรวนไป

• ภินนะ มีความแตก ดับ สลายไปในที่สุด

มักเกดิขึ้นจากธาตุใดธาตุหน่ึงก่อน แล้วถ้ามีการด าเนินกระทบกบัธาตุอ่ืน
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ความผิดปกติของธาตุ

ความผดิปกติของธาตุ ในหน้าที ่คือ 

• ก าเริบ มากกว่าปกติ

• หย่อน น้อยกว่าปกติ

• พกิาร ผดิปกติ (อาจเร่ิมจากการก าเริบ หรือหย่อนกไ็ด้)
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ธาตุกบัความเจบ็ป่วย

ปิตตะ (ดี)
• ควบคุมการย่อยอาหาร
• การเผาผลาญพลงังาน
• ความร้อนในร่างกาย
• สติปัญญา

วาตะ (ลม)
• ควบคุมการเคล่ือนไหว
• การหายใจ
• การไหลเวียนเลือด
• จิตใจ
• เบญจอนิทรีย์

เสมหะ (เสลด)
• ควบคุมความชุ่มช้ืน
• การหล่อล่ืนในร่างกาย
• การยึดเหน่ียวต่าง ๆ

ระบบการท างานของร่างกาย

ธาตุทัง้ 4 ในร่างกายจะท างานเป็นปกติได้ 
กเ็พราะวาตะ ปิตตะ เสมหะ ท างานประสานสอดคล้องกนั
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การบ าบัดโรค

1. กระทุ้ง คือ การท าให้ส่ิงทีไ่ม่พงึประสงค์ทีอ่ยู่ในอวยัวะต่าง ๆ ออกมาสู่โลหิตหรือน า้เหลือง
2. รุ คือ การท าให้ส่ิงทีไ่ม่พงึประสงค์ออกไปจากร่างกายทาง อุจจาระ ปัสสาวะ เหง่ือ
3. ล้อม คือ การควบคุมไม่ให้ธาตุอ่ืนหวัน่ไหวแปรปรวนจนความเจ็บป่วยลุกลาม
4. รักษา คือ การแก้ไขเยยีวยาธาตุ หรืออวยัวะทีเ่ป็นเหตุให้เจ็บป่วยกลบัมาท างานปกติ
5. บ ารุง คือ การบ ารุงธาตุ อวยัวะ หรือส่วนของร่างกายทีเ่กีย่วข้องให้สมบูรณ์
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สรุป

▪ หลกัว่าด้วยธรรมชาติของสรรพส่ิง

▪ ก าเนิดชีวติ และมนุษย์

▪ เบญจขันธ์

▪ ธาตุ 6

▪ ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างธาตุทั้ง 4

▪ ความผดิปกติของธาตุ

▪ ธาตุกบัความเจ็บป่วย

▪ การบ าบัดโรค



อ้างองิ
• ต ารา พืน้ฐานวชิาชีพการแพทย์แผนไทย เล่ม ๑ 

ปรัชญาและพืน้ฐานการแพทย์แผนไทย
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